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In unseren privaten Akutkliniken für Psychiatrie, Psycho-
therapie, Psychosomatik und Sportpsychiatrie in Trems-
büttel, in Erftstadt und in Freudental erlernen Menschen im 
akuten seelischen Krisenzustand mit kompetenter ärztlicher 
und therapeutischer Unterstützung ihre Lebenskrise zu be-
wältigen.

     Wir bieten die Möglichkeit einer stationären oder teil-
stationären Aufnahme

     Unsere Kliniken sind Krankenhäuser im Sinne des
 § 107 Abs. 1 SGB V mit einer Konzession nach  § 30 GewO. 
 
     Wir behandeln in unseren Kliniken Privatpatienten, Bei-
hilfeberechtige, privat Zusatzversicherte und Selbstzahler.

     Zur Aufnahme in eine unserer Kliniken muss die 
Volljährigkeit erreicht sein. 

Auf einen Blick!
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Wir behandeln ein breites Spektrum psychiatrischer und 
psychosomatischer Erkrankungen. 

     Wir bieten eine leitliniengerechte, evidenzbasierte me-
dizinische Versorgung und eine diagnostische sowie me-
dizinische Qualität auf universitärem Niveau nach neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen. 

     Wir bieten an unseren Standorten ein unterschiedliches 
Portfolio der Behandlungs- und Therapiemöglichkeiten, 
teilweise mit standortgebundenen Spezialabteilungen und 
eigenen Kompetenzzentren. Mehr Infos hierzu erhalten Sie 
auf den folgenden Standortseiten!

     Nicht behandelt werden bei uns Patienten mit akuten 
Intoxikationen oder schweren Entzugserscheinungen nach 
Suchterkrankungen. Auch können wir keine Patienten mit 
dem Risiko der Eigen- bzw. Fremdgefährdung oder hoher 
körperlichen Pflegebedürftigkeit aufnehmen. 

Auf einen Blick!
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Im Fokus unseres Konzeptes stehen primär die 
verhaltenstherapeutischen und tiefenpsychologischen 
Therapiemethoden. 

     Wir ergänzen unsere ganzheitliche Behandlungs-
strategie mit effektiven Spezialtherapieformen. Dabei 
stehen vor allem der Sport, die Natur, die Ernährung 
und die Kreativität im Fokus. 

     Die Therapien finden sowohl im Einzelgespräch als 
auch in der Gruppe statt.   

     Begleitend zur Therapie bieten wir ein großes Port-
folio an genesungsunterstützenden Maßnahmen, wie 
beispielsweise unsere Exklusiv-Konzepte Natural Soul 
Sport, Healing Architecture und Natural Soul Kitchen.  

     Je nach Standort können die Therapieangebote 
variieren: Erfahren Sie auf den folgenden Seiten mehr 
darüber, in welchem unserer Häuser Sie Ihre optimale 
Therapie nach Maß erhalten können. 

Auf einen Blick!
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Ergänzend zu den “klassischen” Therapiemethoden 
haben wir auch unsere eigenen genesungsunter-
stützenden Behandlungsansätze ins Therapiege-
schehen integriert. 

Unter wissenschaftlicher Leitung unseres medi-
zinischen und therapeutischen Führungskreises, 
auf Grundlage neuester Forschungsergebnisse und 
in enger Zusammenarbeit mit Experten aus 
verschiedenen Fachgebieten haben wir eigene 
Konzepte entwickelt, die insbesondere dem Sport, 
der Ernährung und den räumlichen Gegeben-
heiten eine einzigartige Präsenz im Therapieplan 
geben:

Auf einen Blick!

Healing Architecture by Libermenta

Natural Soul SPORTS by Libermenta

Natural soul kitchen BY LIBERMENTA
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Wir sind für Sie da und begleiten Sie auf all Ihren Schritten vor, während 
und nach Ihrem Aufenthalt in unserer Klinik! 

     Schon bei der ersten Kontaktaufnahme klären unsere Patienten-
manager mit Ihnen alle notwendigen Voraussetzungen für Ihren sta-
tionären oder teilstationären Aufenthalt.

     Schnellstmöglich erhalten Sie dann einen Termin zum Erstgespräch 
mit unserem medizinischem Team vor Ort – auf Wunsch auch via 
Telefon oder Video-Call – und bereits im Vorfeld alle Unterlagen, die Sie 
für eine Aufnahme brauchen.

     Sehr gerne erhalten Sie bei Ihrem Vorgespräch vor Ort auch einen 
ausführlichen Blick hinter die „Schlosskulissen“: Wir zeigen Ihnen die 
komplette Anlage, die gastronomischen und therapeutischen Bereiche 
und die Unterbringungsmöglichkeiten.

     Wenn Sie sich dafür entscheiden, sich bei uns in einen stationären 
oder teilstationären Aufenthalt zu begeben, helfen wir Ihnen 
vollumfänglich bei dem Prozedere zur Kostensicherung mit Ihrem 
Versicherer. Nach Zusage der Versicherung zur Kostenübernahme er-
halten Sie dann umgehend eine Aufnahme- sowie Terminbestätigung 
und alle notwendigen Informationen zur Anreise.
    
   

Auf einen Blick!
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Wir wissen, mit wie viel Kraftanstrengungen und Sorgen der Weg in 
einen klinischen Aufenthalt verbunden sein kann. Darum sind wir jeden 
Moment – vom Erstkontakt und noch weit über Ihre Zeit bei uns hinaus 
– an Ihrer Seite!
 
     Unsere Gästemanager nehmen Sie an Ihrem ersten Tag bei uns in 
Empfang und begleiten Sie sicher durch die ersten Stunden, die Räume 
des Schlosses und zu Ihrem Zimmer.

     Anschließend erfolgt die medizinische Aufnahme, die Visite durch 
den für Sie zuständigen Arzt und die psychiatrische Eignungsunter-
suchung sowie physische Diagnostik.

      Zur sofortigen Orientierung erhalten Sie dann auch Ihren individu-
ellen Therapieplan und ein erstes Einzelgespräch bei Ihrem Facharzt.

      Zeitnah nach Ihrer Aufnahme vereinbaren wir für Sie einen Termin 
bei unserem klinikeigenen, freiwilligen Sozialdienst. Dort finden dann 
ein erstes Kennenlernen, eine Vorstellung des Angebotes sowie der 
Abschlussversorgung und eine kurze Sozialanamnese statt. 

Auf einen Blick!
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Um für Sie die bestmögliche Behandlung an all unseren Standorten 
anzubieten, beschäftigen wir ausnahmslos Experten und geschultes, 
erfahrenes und hochqualifizierte Personal in allen Bereichen unserer 
Kliniken:  

     Unsere Ärzte und Therapeuten sind ausgewiesene Experten für die 
Behandlung seelischer Erkrankungen. Unter der fachlichen Leitung 
unserer Klinikdirektion kümmert sich das medizinische Kompetenz-
Team, bestehend aus Chef- und Oberärzten sowie approbierten Psycho-, 
Sport-, Kunst-, Musik- und Körpertherapeuten um die Behandlung 
unserer Patienten.  

     Bei uns sind Sie rund um die Uhr in besten Händen: Auch nachts ist 
immer ein diensthabender Facharzt direkt vor Ort.

     Unser Pflegekräfte vom CarePoint-Team begleiten Sie 24/7 nicht nur 
als sichere Stütze durch die Therapiezeiten, sondern sind auch Ihre 
Anlaufstation für die medizinische Versorgung und schneller Mittler 
zum zuständigen Arzt oder Therapeuten.

     Unser Sozialdienst gibt Ihnen einfühlsam und kompetent 
Hilfestellung – auch vorbereitend für die Zeit nach Ihrem Auf-
enthalt bei uns.

Auf einen Blick!
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Aber auch außerhalb der Therapiezeit sollen Sie sich bei uns wohl fühlen: 
unser administratives sowie gastronomisches Team ist genau dafür für 
Sie da und begleitet Sie herzlich durch Ihren Aufenthalt bei uns: 

     Unsere Gästemanager sind nicht nur ihre persönlichen Ansprech-
partner, sondern auch Ihre Berater oder Organisatoren für die Freizeit-
gestaltung außerhalb oder innerhalb der Schlossmauern!

     Unser Team am Empfang ist rund um die Uhr für Sie vor Ort. Und 
auch unsere Nachtportiers und Service-Mitarbeiter tragen jederzeit 
Sorge dafür, dass Sie sorglos bei uns sein können.    

     Unser Patientenmanagement ist nicht nur Ihr erster Kontaktpunkt 
bei uns, sondern auch während Ihres Aufenthalts kompetenter An-
sprechpartner für viele administrativen Belange, z.B. rund um das 
Thema „Kostenträger und -sicherung“.

     Unsere Service- und Gastromitarbeiter sind unsere „kulinarischen 
Therapeuten“ vor Ort und zaubern Leckeres & Gesundes auf die Teller 
und fast immer auch ein kleines Lächeln auf die Gesichter unserer Gäste. 
Unsere Küchenchefs sind darüber hinaus auch noch erfahrene Er-
nährungsexperten und ihre Ansprechpartner rund um das Thema Essen, 
Allergien, Unverträglichkeiten oder Sonderwünsche.  

Auf einen Blick!
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Wir möchten Ihnen ermöglichen, einen sorgenfreien, organisierten 
„weichen“ Übergang zurück in ihren Alltag zu erfahren. Dafür bereiten 
wir alles Notwendige sorgsam, zeitnah und gemeinsam mit Ihnen vor.  

     Am Abreisetag erhalten Sie Ihren ärztlichen Entlassbrief, den wir auf 
Wunsch auch direkt an Ihren behandelnden Arzt senden können.

     Vor Ihrer Entlassung findet ein ausführliches Abschlussgespräch mit 
Ihrem Arzt und Ihren Therapeuten statt. Im Anschluss  organisieren wir 
dann mögliche Nachsorgetermine, die wahlweise telefonisch oder in 
unserer Klinik stattfinden können.

     Unser Sozialdienst ist bereits weit vor Ihrem Abschied aus der Klinik 
an Ihrer Seite und unterstützt Sie bei allen administrativen „Hürden“ 
zurück in das Alltags- und/oder ggf. auch Berufsleben, z.B. bei Antrags-
stellungen, Terminvermittlungen, Kontaktknüpfung zu Selbsthilfe-
gruppen oder Freizeiteinrichtungen. Aber auch praktische Anleitungen 
zum allgemeinen Alltagsgeschehen, wie z.B. Zeitmanagement, Organi-
sation des Haushaltes oder strukturelle Maßnahmen erarbeitet unser 
Sozialdienst gemeinsam mit Ihnen, falls notwendig.

      Weiter organisieren wir an unseren Standorten auch unter-
schiedliche, freiwillige Nachsorge-Angebote, z.B. Selbsthilfe-
gruppen für „Ehemalige“.

Auf einen Blick!
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     Die Berechnung der allgemeinen Krankenhausleistungen 
erfolgt über unsere Tagessatztarife. Darüber hinaus haben Sie 
die Möglichkeit, ergänzende Wahlleistungen, z.B. für die 
Behandlung durch Wahlärzte (Chefarztbehandlung) oder für 
die Unterkunft im Ein- oder Zweibettzimmer zu vereinbaren.

     Die Erstattung dieser Leistungen ist abhängig von den je-
weiligen Tarifbedingungen, die Sie mit Ihrem Kostenträger 
vereinbart haben. Sollten Sie eine private Zusatzversicherung 
oder eine Krankenhaustagegeldversicherung haben, kann diese 
je nach Vertragsgegenstand ggf. auch Unterstützung bei der 
Kostenübernahme leisten. Vor Aufnahme in eine unserer 
Kliniken empfehlen wir zu prüfen, in welcher Höhe die Kosten 
dadurch abgesichert sind. 

     Wir beraten Sie gerne: Unser Patientenmanagement ist für 
Sie da und klärt Sie detailliert und kompetent über unser 
Leistungsportfolio auf, hilft Ihnen beim administrativen Pro-
zedere und beantwortet Ihnen sorgsam jede Frage zur Kosten-
sicherung!

Auf einen Blick!
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Private Krankenversicherungen beteiligen sich entsprechend Ihres 
Vertragsgegenstands an den Behandlungskosten in unseren Kliniken –  
bestenfalls in voller Höhe. 

     Um Sie geplant bei uns aufnehmen zu können, benötigen wir vorab 
eine Kostenzusage Ihrer privaten Krankenversicherung. In Ausnahme-
fällen kann es sein, dass Sie insbesondere bei der Wahlleistung 
„Unterkunft“ einen Eigenanteil leisten müssen. Dies hängt von Ihrem 
Versicherungsumfang ab. 

     Wir unterstützen Sie vollumfänglich beim Antrag auf Kostenüber-
nahme für eine Behandlung in einer unserer Kliniken. Wir benötigen von 
Ihnen lediglich eine Schweigepflichtentbindung sowie eine Begründung 
der medizinischen Notwendigkeit für eine stationäre oder teilstationäre 
Behandlung durch Ihren niedergelassenen (Fach-)Arzt. Auf Basis eines 
ärztlichen Vorgesprächs an einem unserer Standorte stellen wir dann für 
Sie einen Antrag auf Kostenübernahme bei Ihrer Versicherung.

     Nach Bewilligung der Kostenübernahme können wir Sie innerhalb 
weniger Werktage aufnehmen. In Notfällen ist bei Vorliegen einer ent-
sprechenden medizinischen Indikation grundsätzlich auch eine kurz-
fristige Aufnahme ohne vorherige Kostenübernahmeerklärung der 
privaten Krankenversicherung möglich. 
    

Auf einen Blick!
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Die Kosten einer stationären oder teilstationären Behandlung werden für 
Beihilfeberechtigte zwischen der zuständigen Beihilfestelle und Ihrer 
privaten Krankenversicherung aufgeteilt. Die Kosten einer Behandlung in 
unseren Kliniken orientieren sich an den regionalen Beihilfeverordnungen.

     Unser Patientenmanagement berät Sie gerne zu den Fragen der 
Kostenübernahme durch Ihre zuständige Landes- oder Bundesbeihilfestelle 
sowie Ihre private Krankenversicherung. Gut zu wissen: In der Regel ent-
stehen keine relevanten finanziellen Eigenanteile bei der Behandlung. 

     Wir unterstützen Sie vollumfänglich beim Antrag auf Kostenübernahme 
für eine Behandlung in einer unserer Kliniken. Wir benötigen von Ihnen 
lediglich eine Schweigepflichtentbindung sowie eine Begründung der 
medizinischen Notwendigkeit für eine stationäre oder teilstationäre Be-
handlung durch Ihren niedergelassenen (Fach-)Arzt. Auf Basis eines 
ärztlichen Vorgesprächs an einem unserer Standorte stellen wir dann für Sie 
einen Antrag auf Kostenübernahme bei der zuständigen Beihilfestelle sowie 
bei Ihrer Privaten Krankenversicherung.
 
     Nach Bewilligung der Kostenübernahme können wir Sie innerhalb 
weniger Werktage aufnehmen. In Notfällen ist bei Vorliegen einer ent-
sprechenden medizinischen Indikation grundsätzlich auch eine kurzfristige 
Aufnahme ohne vorherige Kostenübernahmeerklärung durch Beihilfe-
stelle und private Krankenversicherung möglich. 

Auf einen Blick!
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In einigen Fällen übernehmen auch gesetzliche Krankenversicherungen 
die Kosten in einer Privatklinik oder beteiligen sich zumindest an diesen. 
Ihre gesetzliche Krankenversicherung übernimmt dabei (anteilig) die 
Kosten für den Tagessatz. Ihre private Zusatzversicherung ist hingegen nur 
für die Wahlleistungen, wie z.B. für Chefarztbehandlungen oder eine 
Unterbringung im Ein- oder Zweibettzimmer zuständig.

     Die Kostenübernahme durch eine gesetzliche Krankenversicherung im 
Rahmen des sogenannten Kostenerstattungsverfahrens bedarf grund-
sätzlich immer eines vorherigen Antrags. Dabei unterstützen wir Sie gerne. 
Unser erfahrenes Patientenmanagement kann Ihnen vorab eine Einschätz-
ung über die Erfolgsaussichten geben. 

     Um einen Antrag auf Kostenübernahme bei Ihrer gesetzlichen Kranken-
versicherung und Ihrer privaten Zusatzversicherung stellen zu können, 
benötigen wir von Ihnen eine Schweigepflichtentbindung und eine Ver-
ordnung von Krankenhausbehandlung (sogenannte Einweisung) durch 
Ihren niedergelassenen (Fach-)Arzt. Zusätzlich führen wir mit Ihnen ein 
ärztliches Vorgespräch. Auf Basis dieses ärztlichen Vorgesprächs an einem 
unserer Standorte stellen wir dann für Sie einen Antrag auf Kosten-
übernahme bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse und Ihrer privaten Zusatz-
versicherung. 

Auf einen Blick!

15



Möchten Sie die Kosten Ihrer Behandlung selbst übernehmen? Bei 
uns ist eine Aufnahme schnell, unkompliziert, jederzeit und kurz-
fristig möglich, beispielsweise auch für Patienten, die ihren Wohnsitz 
nicht in Deutschland haben.  Mit nur wenigen „administrativen 
Hangriffen“ können wir Ihre Unterbringung in einer unserer Kliniken 
organisieren:  

     Vor Ihrer Aufnahme ist lediglich ein Gespräch mit einem unserer 
Fachärzte erforderlich.

     Unsere Berater vom Patientenmanagement erstellen Ihnen nach 
einem Beratungsgespräch gerne und zeitnah Ihren individuellen 
Kostenvoranschlag. In diesem Beratungsgespräch erhalten Sie auch 
alle notwendigen Informationen rund um Ihren Klinikaufenthalt.

     Vor bzw. bei der Aufnahme ist je nach Zahlungsart eine Vorkasse-
leistung für 10 Behandlungstage die Voraussetzung. 

Auf einen Blick!
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Inkludierte Regelleistungen 
des Versicherers:

Nutzung von Wellness-, Freizeit- 

und Sportbereichen 

Sozialdienst & Entlassmanagement

24 Stunden Betreuung & Empfang

Organisierte Freizeitaktivitäten 

Gäste- & Anreisemanagement

Getränke & Snacks an der VitalBar 

Shuttle-Service

Bademantel- und Handtuchservice

u.v.m

Unterkunft (Zimmerausstattung auf 

gehobenem 4*-Niveau) 

Verpflegung in unseren Restaurants

Alle medizinisch notwendigen 

ärztlichen sowie psychologischen 

Leistungen

Pflegerische Betreuung durch unser 

qualifiziertes Personal

Medikation

Spezialtherapien, z.B. Sporttherapie

Körperliche Untersuchung und 

Leistungsdiagnostik inklusive Lactat-

messung, Basislabor und Routine-EKG

VON UNS FÜR SIE 
Inkludierte Leistungen 
der Libermenta Kliniken:

Auf einen Blick!
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Das 1658 erbaute Wasserschloss Gracht in Erftstadt liegt 
mitten im Rhein-Erft-Kreis; rund 20 Kilometer südwestlich 
von Köln und 20 Kilometer nordwestlich von Bonn entfernt. 
Umgeben von einem eigenen Burggraben und eingebettet 
in eine wunderschöne Parkanlage, bietet das Schloss den 
nötigen Freiraum, Schutz und Geborgenheit. 

Mehr als 80 Patienten können im historischen Gemäuer ihr 
„Zuhause auf Zeit“, aber auch Rückzug und Privatsphäre 
finden. Die 2018 modernisierten, gemütlichen Zimmer 
wurden alle mit einem biodynamischen Lichtsystem aus-
gestattet, dessen therapeutische Wirkung sich positiv auf 
den Genesungsprozess der Bewohner auswirken soll. Auf 
höchstem medizinischen Niveau behandeln wir auf Schloss 
Gracht ein breites Spektrum psychiatrischer und psycho-
somatischer Störungen. Ein besonderer Fokus liegt auf der 
Therapie stressbedingter Belastungsfolgen wie Burnout, 
Depression, Angst und Traumafolgestörungen sowie auf der 
Behandlung von ADHS-Patienten im Erwachsenenalter, für 
die eigens eine Spezialstation im Schloss geschaffen wurde.   

Auf einen Blick!

Schloss Gracht GmbH, Fritz-Erler-Straße 1,  
       50374 Erftstadt, Tel. +49 2235 4665 2500 18



Auf einen Blick!
Sowohl die gastronomischen, therapeutischen als auch persönlichen 
Bereiche im Schloss sind auf einem hochklassigen Niveau: Das 2018 
sanierte Schloss vereint auf außergewöhnliche Weise Komfort, Charme, 
Moderne und Historie unter einem Dach:

Privatbereich:

    Zimmerausstattung auf 4*-Plus-Niveau

    Minibar

    Bademäntel

    Fernseher, Telefon, Wlan

    Hochqualitative Möblierung  

    und Textilausstattung 

    Biodynamisches Beleuchtungssystem, 

    Anspruchsvolles Interiordesign

Hundemitnahme möglich: 

   Vierbeiner sind (gegen geringe  

   Tagestaxe) willkommen! 

Sportbereiche:

    Hochmodern ausgestattete

    „Sportscheune“     

    Fahrrad-Verleih

    Yoga- und KBT-Räume

Freizeitbereiche:

    VitalBar 

    Gemeinschaftsräume

    TV-Gemeinschaftszimmer

    Schlossterrasse & Liegewiese

    Sauna

    Tischkicker

     u.v.m. 19



Auf Schloss Gracht ist das Klinik-Team unter Leitung von 
Klinikdirektor und Chefarzt Dr. Michael Bornheim spezialisiert auf 
die Behandlung von: 

Depressionen

ADHS

Traumafolgestörungen

Bipolare Störungen

Persönlichkeitsstörungen

Akute Belastungsreaktionen

Dissoziative Störungen

Schlafstörungen

Somatoforme Störungen

Burnout

Zwangsstörungen

Schizophrenie

Belastungsstörungen

Nikotinsucht

Generalisierte 

Angststörungen

Phobien

Essstörungen

Auf einen Blick!
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Wir bieten unseren Patienten – begleitet von zahlreichen „weichen“, 
therapieunterstützenden Faktoren – umfangreiche bedürfnisorientierte 
und individuelle Therapiemöglichkeiten, wie z.B.:

Psychodynamische 

Psychotherapie

Traumatherapie

Verhaltenstherapie

Tiefenpsychologisch 

fundierte Psychotherapie

Präsenztherapie

Sporttherapie

Naturtherapie & Waldbaden

Körpertherapie

Medikation

Konzentrative Bewegungstherapie

Autogenes Training

Progressive Muskelrelaktion

Yoga/Lachyoga

Kunst-, Tanz- & Musiktherapie

Systemische Therapie

Familientherapie

Ernährungstherapie

Lichttherapie

Klinische Hypnosetherapie

Klangschalentherapie

Katathymes Bilderleben

Ergänzt werden diese klassischen Therapiemethoden durch unsere
eigenen genesungsunterstützenden, exklusiven Therapiekonzepte!

Auf einen Blick!
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Unaufmerksamkeit, Vergesslichkeit, ständige innere Unruhe 
oder Getriebenheit, Stimmungsschwankungen, Impulsivität, 
Desorganisation und Reizüberflutung sind nur einige der vielen 
ADHS-Symptome, unter der die Mehrheit der Betroffenen 
leidet. Dabei ist die Krankheit heute hervorragend behan-
delbar, sogar häufig einfacher und besser als bei vielen 
anderen neurologischen oder psychiatrischen Erkrankungen. 
In unserem eigens eingerichteten Kompetenzzentrum zur 
Behandlung von erwachsenen ADHS-Patienten sind wir genau 
dafür Spezialisten und können helfen.

Die Therapie auf unserer Spezialstation unter der Leitung von 
Klinikdirektor Dr. Michael Bornheim und Chefarzt und ADHS-
Spezialist Dr. Behrem Aslan orientiert sich an wissen-
schaftlichen Leitlinien und erfolgt im Rahmen eines multi-
modalen Gesamtbehandlungsplans. Sie umfasst neben einer 
ausführlichen Diagnostik sowie der Aufklärung der Betroffenen 
eine Kombination aus medikamentöser Behandlung, Psycho-
therapie, Entspannungsverfahren und Sporttherapie. Die 
Betroffenen lernen, ihren Alltag erfolgreich zu gestalten, sich 
von Reizüberflutung abzugrenzen und zwischenmenschliche 
Beziehungen empathisch zu leben.

Auf einen Blick!
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Das schöne Schloss Freudental befindet sich im nordwest-
lichen Teil des Landkreises Ludwigsburg im Herzen Baden-
Württembergs und ca. 30 Kilometer von der Landes-
hauptstadt Stuttgart und rund 20 Kilometer von der 
Barockstadt Ludwigsburg entfernt. Die medizinische und 
therapeutische Ausstattung der Klinik ist auf dem neuesten 
Stand. Auch die Zimmer und der gastronomischer Service 
werden höchsten Ansprüchen gerecht. 

Bis zu 83 Patienten können im Haupthaus untergebracht 
werden, die historischen Nebengebäude beherbergen die 
Therapieräume, die auf einzigartige Weise Moderne und 
Historie miteinander vereinen! Rund 100 Mitarbeitende 
kümmern sich um das Wohlergehen und die Genesung der 
Patienten – und zwar kompromisslos kompetent, wert-
schätzend, respektvoll und von Mensch zu Mensch. 

Auf einen Blick!

Privatklinik Schloss Freudental GmbH,  Schlossstraße 4, 
74392  Freudental, Tel. +49 7143 33088 2500 23



Sowohl die gastronomischen, therapeutischen als auch die persönlichen 
Bereiche im Schloss sind auf einem hochklassigen Niveau: das 2021/22 
sanierte Schloss vereint auf außergewöhnliche Weise Komfort, Charme, 
Moderne und Historie unter einem Dach.

Auf einen Blick!

Privatbereich:

    Zimmerausstattung auf 4*-Plus-Niveau

    Minibar

    Bademäntel

    Fernseher, Wlan, Telefon

    Hochqualitative Betten, Möblierung  

    und Textilausstattung 

    Integriertes Beleuchtungssystem, 

    Anspruchsvolles Interiordesign,

    Barrierefreies Badezimmer 

Hundemitnahme möglich: 

    Vierbeiner sind (gegen geringe  

    Tagestaxe) willkommen!

Sportbereiche:

    Hochmoderne „Sportscheune“ 

    Kletterwand 

    Fahrradhaus samt Verleih

    Yoga- und KBT-Räume

Freizeitbereiche:

    VitalBar, 

    Gemeinschaftsräume,

    TV-Gemeinschaftszimmer

    Terrasse & Ruhegarten

    Sauna

    Tischtennisraum

     u.v.m 24



Auf Schloss Freudental ist das Klinik-Team unter Leitung 
vom Des. Ärztlichen Direktor und Chefarzt Dr. med. 
Christian Graz fokussiert auf die Behandlung von: 

Depressionen

Essstörungen: Magersucht, 

Bulimie, Orthorexie & Binge 

Eating

Zwangsstörungen

Traumafolgestörungen

Akute Belastungsreaktionen

Dissoziative Störungen

Schlafstörungen

Somatoforme Störungen

ADHS

Burnout

Schizophrenie

Persönlichkeitsstörungen

Belastungsstörungen

Spielsucht

Alkoholsucht

Nikotinsucht

Generalisierte Angststörungen

Phobien

Auf einen Blick!

In unseren Spezialstationen für Leistungssportler und Alters-
psychotherapie bieten wir darüber hinaus speziellen Betroffen-
engruppe neue, bedürfnisorientierte Behandlungsperspektiven. 25



Wir bieten unseren Patienten auf Schloss Freudental umfang-
reiche Therapiemöglichkeiten, die individuell auf die Bedürfnisse 
unserer Gäste abstimmt werden: 

Psychodynamische 

Psychotherapie

Verhaltenstherapie

Traumatherapie

Kunsttherapie

Sporttherapie

Naturtherapie

Medikation

Alterspsychotherapie

Konzentrative 

Bewegungstherapie

Autogenes Training

Progressive Muskelrelaion

Yoga

Aromatherapie

Als Ergänzung zu diesen klassischen Therapiemethoden, wurden 
unsere eigenen genesungsunterstützende, exklusiven Therapie-
konzepte Natural Soul Sports, Natural Soul Kitchen und Healing 
Architecture in das gesamte Therapie- und Klinikerleben inte-
griert!

Auf einen Blick!
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In unserer integrierten Abteilung für Sportpsychiatrie ver-
schaffen wir Leistungssportlern im Rahmen unseres exklu-
siven Libermenta Pro Sports-Programms einzigartige Mög- 
lichkeiten zur psychischen und gleichzeitig physischen 
Regeneration. Wir haben das ganzheitliche therapeutische 
Konzept speziell auf die Bedürfnisse von Athleten mit 
psychischen Erkrankungen wie z.B. Depression, Burnout, 
Anpassungs-, Ess-, Angst- oder Traumafolgestörungen an-
gepasst.  

Unser Expertenteam unter wissenschaftlicher Leitung von 
Chefärztin Dr. med. Petra Dallmann besteht aus hoch-
qualifizierten Medizinern sowie Psycho- und Sport-
therapeuten, die teilweise selbst aus dem Leistungssport 
kommen und über umfangreiche Erfahrungen in der Dia-
gnostik, Therapie- und Trainingsplanerstellung verfügen. 

ABTEILUNG FÜR SPORTPSYCHIATIE
Zur psychischen Regeneration 

von Leistungssportlern

Pro Sports

Auf einen Blick!
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Zwischen Ostsee- und Elbstrand: Das Schloss 
Tremsbüttel ist Teil der gleichnamigen Gemeinde des 
Kreises Stormarn im südlichen Schleswig-Holstein und 
liegt nur unweit entfernt und fast genau in der Mitte von 
den beiden nordischen Hansestädten Hamburg und 
Lübeck. 

Mehr als 80 komfortable Betten warten über den 
gesamten Schlosskomplex verteilt auf Patienten in 
seelischer Not – ob im imposanten 150 Jahre alten 
Herrenhaus oder in einem der jüngst modernisierten, 
charmanten Nebengebäude. Sowohl der Außen- als auch 
der Innenbereich des Klinik-Ensembles bieten damit 
beste Voraussetzungen, unsere Therapieansätze optimal 
erlebbar zu machen. Insbesondere die vier Hektar große 
Parkanlage samt eigenem See und japanischem Garten 
eignen sich perfekt dazu, physische und psychische 
Bewegung zu erfahren.

Privatklinik Schloss Tremsbüttel GmbH,   
   Schlossstraße 10,  22967 Tremsbüttel, 
   Tel. +49 4562 99937 2505

Auf einen Blick!
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Sowohl die gastronomischen, therapeutischen als auch persönlichen 
Bereiche im Schloss sind auf einem hochklassigen Niveau: das 2022 
teilsanierte Schloss vereint auf außergewöhnliche Weise Komfort, 
Charme, Moderne und Historie unter einem Dach.

Auf einen Blick!

Privatbereich:

    Zimmerausstattung auf 4*-Plus-Niveau

    Minibar

    Bademäntel

    Fernseher, Telefon, Wlan

    Hochqualitative Möblierung  

    und Textilausstattung 

    Anspruchsvolles Interiordesign

    Barrierefreies Badezimmer 

Hundemitnahme möglich: 

    Vierbeiner sind (gegen geringe  

    Tagestaxe) willkommen!

Sportbereiche:

    Japanischer Yoga-Garten

    Yoga- und Sport-Räume

    In- & Outdoormöglichkeiten

Freizeitbereiche:

    VitalBar, 

    Gemeinschaftsräume,

    TV-Gemeinschaftszimmer

    Terrasse & Ruhegarten

    Wintergarten

    Sauna

    u.v.m.

    29



Auf Schloss Tremsbüttel ist das Klinik-Team unter Leitung von 
Klinikdirektorin und Chefärztin Prof. Dr. Anne Karow spezialisiert 
auf die Behandlung von: 

Depressionen

Bipolare Störungen

Essstörungen

Zwangsstörungen

Traumafolgestörungen

Akute Belastungsreaktionen

Dissoziative Störungen

Schlafstörungen

Somatoforme Störungen

Sexuelle Funktionsstörungen

Persönlichkeitsstörungen

ADHS

Burnout 

Erschöpfungssyndrom

Schizophrenie

Belastungsreaktionen

Spielsucht

Alkoholsucht (Sekundärdiagnose)

Sexsucht

Generalisierte Angststörungen

Auf einen Blick!
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Das „klassische“ Therapieangebot wird bei uns durch zahlreiche 
„weiche Faktoren“ und mit unsere eigenen genesungsunter-
stützenden, exklusiven Therapiekonzepten Natural Soul Sports, 
Natural Soul Kitchen und Healing Architecture ergänzt:  

Psychodynamische 

Psychotherapie

Verhaltenstherapie

Psychoanalyse

Familientherapie

Paartherapie

Sexualtherapie

Körpertherapie

Medikation

Sporttherapie

Konzentrative Bewegungstherapie

Kunsttherapie

Musiktherapie

Autogenes Training

Progressive Muskelrelaktion

Yoga

Auf einen Blick!
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Auf einen Blick!Auf einen Blick!
Noch mehr Informationen zu unserer Klinik-
gruppe, den einzelnen Standorten, unseren 
Therapiemöglichkeiten, dem Ärzte- und Thera-
peutenteam oder zu unserem Behndlungsport-
folio erhalten Sie auch unter:
www.libermenta.com

Gerne beraten wir Sie auch persönlich – unsere 
Patientenmanager freuen sich auf Ihren Anruf: 
+49 711 4026620
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