LIBERMENTA

Kliniken

Tremsbuttel, 05.04.2023. Es ist soweit: nach Ostern werden in der privaten
Akutklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und Sportpsy-
chiatrie im Kreis Stormarn die ersten Patienten behandelt. Damit eréffnet
bereits der dritte Standort der Libermenta Gruppe unter dem Dach der
BuhlerHealthCare AG. In deren Vorstand ergab sich zuletzt eine personelle
Anderung.

Zum Start konzentriert sich der Klinikbetrieb auf das Hauptschloss, das Elb-
und Friesenhaus, die Remise und die AuBenanlagen. Weitere Nebenge-
baude mit Patienten- und Therapiezimmern werden in den kommenden
Wochen und Monaten fertiggestellt, sodass die Aufnahmekapazitaten
schrittweise erhoht werden kdnnen. Die therapeutische und gastronomi-
sche Erfahrung der Patienten ist dadurch nicht eingeschrankt; eine medi-
zinische Versorgung auf héchstem Niveau ist von Beginn an vollumfanglich
gewahrleistet.

Das Team besteht derzeit aus 80 Mitarbeitern, darunter Psychiater, Psycho-
logen und Therapeuten sowie Verwaltungs-, Pflege- und Servicepersonal.
Aus der Gemeinde Tremsbuttel und der unmittelbaren Umgebung konn-
ten knapp 30 Mitarbeiter gewonnen werden. Die Mitarbeiterakquise wird
fortgefuhrt, sobald weitere Patienten aufgenommen werden kdnnen. 84
Betten in Einzel- und Doppelzimmern werden nach Fertigstellung weiterer
historischer Nebengebaude fur die Patienten zur VerfUgung stehen. Hinzu
kommen 20 weitere Therapieplatze im tagesklinischen Betrieb.

Nachdem die Turen des geschichtstrachtigen ehemaligen Grandhotels
Tremsbuttel im Juni 2020 endgultig geschlossen worden waren, gingen Ge-
baude und Gelande an die Wohninvest Holding GmbH Uber, die sie an die
BuhlerHealthCare AG fur den Klinikbetrieb innerhalb der Libermenta
Gruppe verpachtet. Den Vorsitz des Vorstandes der BuhlerHealthCare AG
hatte bis zuletzt Herr Dr. Matthias Buhler inne. Aus gesundheitlichen Grun-
den hat er diesen nun abgegeben und sich zudem dazu entschieden, seine
Anteile am Unternehmen an Mitgesellschafter Harald Panzer zu verkaufen.



Die Entwicklung der Kliniken wird Herr BUhler auch in Zukunft mit person-
lichem Interesse verfolgen, jedoch nicht mehr im operativen Bereich mit-
gestalten.

,Matthias BUhler hat maf3geblich zum Wachstumskurs der Klinikgruppe
beigetragen und seine persénlichen Visionen nachhaltig in die DNA des Un-
ternehmens eingeschrieben. Wir werden in engem Austausch bleiben und
wunschen ihm fUr seine zukUnftigen Projekte alles erdenklich Gute®, betont
Silke Reichmann, Vorstandsmitglied der BuhlerHealthCare AG und Ge-
schaftsfUhrerin der Libermenta Kliniken

Im Zentrum des Konzeptes der Libermenta Kliniken steht die Behandlung
eines breiten Spektrums psychischer Erkrankungen, die durch ein multi-
professionelles Team mit differenziertem Spezialisierungsgrad durchge-
fUhrt wird. Entscheidend fur die ganzheitliche Betrachtungsweise ist die
Kombination der psychotherapeutischen Verfahren mit weiteren evidenz-
basierten Methoden der Sport-, Bewegungs-, Ernahrungs-, Kérper-, Kunst-,
Musik- und Pharmakotherapie.

,Der Fokus der Behandlung liegt auf den individuellen Bedurfnissen unse-
rer Patienten sowie auf der Entwicklung und Umsetzung innovativer, wirk-
samer und evidenzbasierter Behandlungsformen. Fester Bestandteil dieses
Konzepts ist zum einen die interdisziplinare Zusammenarbeit mit verschie-
denen Kooperationspartnern auf hdéchstem medizinischem Niveau und
zum anderen die wissenschaftliche Begleitung durch die spezifischen
Fachbereiche der Universitaten*, betonen Prof. Dr. Anne Karow, Prof. Dr. Ag-
laja Stirn und Prof. Dr. Matthias Lemke, das Leitungsteam der Klinik.

Das Behandlungsspektrum reicht von affektiven Erkrankungen wie De-
pressionen Uber Stressfolgeerkrankungen, Belastungs- und Angststorun-
gen bis hin zu Persénlichkeitsstorungen und psychosomatischen Krankhei-
ten. Auch psychische Erkrankungen, die von Suchterkrankungen oder psy-
chotischen Symptomen begleitet werden, kbnnen unter bestimmten Um-
standen in Tremsbuttel behandelt werden. Die Aufnahmen kénnen geplant
oder akut erfolgen. Eine Notaufnahme oder eine geschutzte Station wird es
auf Schloss Tremsbuttel nicht geben. Behandelt werden Privatpatienten,
Beihilfeberechtigte, privat Zusatzversicherte und Selbstzahler ab einem
Mindestalter von 18 Jahren.



Private Akutklinik fUr Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und Sportpsychiatrie
Schlof3straf3e 10
22967 Tremsbuttel

Depressive Stérungen

Bipolare Stérungen

Angst-, Zwangs- und Anpassungsstorungen

Reaktionen auf schwere Belastungen und posttraumatische Belastungsstorungen
Sexuelle Stérungen

Komplexe Traumafolgestorungen

Stressassoziierte Erkrankungen

Somatoforme Stérungen und chronische Schmerzstérungen
Personlichkeitsstérungen

Dissoziative Stérungen

ADHS im Erwachsenenalter

Essstérungen und Abhangigkeitserkrankungen
Nichtstoffliche Verhaltensslchte

Stérungen aus dem schizophrenen Formenkreis
Autismusspektrumsstorungen

Psychodynamische Psychotherapie und Psychoanalyse
Kognitive Verhaltenstherapie

Systemische Therapie

Schematherapie

Achtsamkeitsbasierte Verfahren

Traumatherapie

Korpertherapeutische und naturnahe Therapieverfahren
Sporttherapie mit Leistungsdiagnostik

Kunst- und Musiktherapie

Sexualtherapie

Sozialtherapie berufsbezogener Stérungen



Klinikdirektorin und Chefarztin

Prof. Dr. Anne Karow

Prof. Dr. Anne Karow ist Facharztin fUr Psychiatrie und Psychotherapie.
Die Ausbildung zur Facharztin schloss sie am Zentrum flUr Psychosoziale
Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie der Universitatsklinik Ham-
burg-Eppendorf (UKE) ab. Sie habilitierte sich zu der wissenschaftlichen
Untersuchung der Lebensqualitat bei schweren psychischen Erkran-
kungen. Als Oberarztin an der Universitatsklinik Hamburg-Eppendorf
entwickelte sie die sektorenUbergreifend-koordinierte, schweregradge-
stufte Versorgung (RECOVER) mit digitaler Therapie (eRECOVER) und
grundete das Kompetenzzentrum fur Integrierte Versorgung. Die Arbeit
von Frau Karow wurde vielfach durch verschiedene Fachgesellschaften
ausgezeichnet, sie ist die Verfasserin zahlreicher Fachpublikationen und
Referentin auf nationalen und internationalen Kongressen. lhre psycho-
therapeutische Arbeit basiert auf Erfahrungen mit tiefenpsychologisch
fundierten, verhaltenstherapeutischen, familientherapeutischen und di-
alektisch-behavioralen Behandlungsverfahren.

Stellvertretende Klinikdirektorin und Chefarztin

Prof. Dr. Aglaja Stirn

Prof. Dr. Aglaja Stirn ist Facharztin fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie. Die Ausbildung zur Facharztin absolvierte sie an der Jo-
hann-Goethe-Universitat Frankfurt, wo sie 17 Jahre tatig war. Zuletzt lei-
tete sie dort die Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychothera-
pie. Sie promovierte summa cum laude Uber Essstéorungen und habili-
tierte Uber Korpermodifikationen. In diesem Feld publizierte sie zahlrei-
che Artikel. Von 2010 bis 2022 war sie als Chefarztin und Arztliche Direk-
torin in verschiedenen Kliniken tatig, die letzten sechs Jahre in der Reha-
bilitationsklinik Damp. Seit 2012 ist sie neben ihrer Position als Chefarztin
Professorin fur Sexualmedizin an der Universitat Kiel. Ihre psychothera-
peutische Arbeit basiert auf Erfahrungen mit analytischen, tiefenpsycho-
logisch fundierten, achtsamkeitsbasierten und sexualtherapeutischen
Behandlungsverfahren.




Arztlicher Direktor

Prof. Dr. med. Matthias R. Lemke

Prof. Dr. med. Matthias R. Lemke ist Facharzt fUr Psychiatrie und Psycho-
therapie. Seine Ausbildung absolvierte er an der University of California
in San Francisco, an der Freien Universitat Berlin und der Heinrich Heine
Universitat DUsseldorf. Nach seiner Habilitation an der Universitat zu Kiel
wurde er als Arztlicher Direktor in den Vorstand der Rheinischen Kliniken
und Zentren fUr Psychiatrie, Psychotherapie, Kinder- und Jugendpsychi-
atrie, Neurologie und Kinderneurologie in Bonn berufen. Seit 2008 ist er
Arztlicher Direktor und GeschaftsfUhrer der Heinrich Sengelmann Klini-
ken. 2022 wurde er zusatzlich zum Arztlichen Direktor der Libermenta
Klinik Schloss Tremsbuttel berufen. Er ist Mitglied der Fachgesellschaf-
ten American Psychiatric Association (APA) und Deutsche Gesellschaft
fUr Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheil-
kunde (DGPPN). Als Autor bzw. Koautor publizierte er mehr als 200 wis-
senschaftliche Aufsatze in nationalen und internationalen Fachzeit-
schriften und mehreren Blchern, u. a. zu Seelischer Gesundheit, Affekti-
ven Stdérungen und Depressionen. Seit vielen Jahrzehnten ist er in der
Lehre von Studierenden der Humanmedizin tatig und ermachtigt zur
Aus- und Weiterbildung von Psychologen und Arzten im Fachgebiet
Psychiatrie und Psychotherapie. Sein arztliches Interesse gilt besonders
den Folgen von Stress in der heutigen Zeit, Erschdpfung, Stressbewalti-
gung und der Férderung seelischer Widerstandskraft.

Leitende Psychologin

Verena Antes

Verena Antes ist psychologische Psychotherapeutin und Ubernimmt die
psychotherapeutische Leitung in Tremsbuttel. Das Psychologiestudium
absolvierte sie an der Universitat Wien. AnschlieBend erfolgte die Ausbil-
dung zur Klinischen- und Gesundheitspsychologin im Anton-Proksch-
Institut Wien, eine Klinik fur Abhangigkeitserkrankungen und die Ausbil-
dung zur Psychotherapeutin an der Donau-Universitat-Krems. Es folg-
ten Tatigkeiten als leitende Psychologin im somatischen wie auch im
psychosomatischen Feld und viele Jahre als selbstandige Psychothera-
peutin in eigener Praxis als Integrative Therapeutin.




FUr weitere Informationen und Presseanfragen stehe ich |hnen gerne
zur Verfigung.
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Karin Mainusch

Lise-Meitner-StrafRe 3

70736 Fellbach

Tel. +49 711 252866 10

Mob. +49 174 7431374
karin.mainusch@buehler-healthcare.com

Uber die Libermenta Kliniken

Die Libermenta Kliniken sind eine Gruppe privater Akutkliniken fur Psychiatrie, Psy-
chotherapie und Psychosomatik, die unter dem Dach der BUhlerHealthCare AG be-
trieben werden. Sie verfolgen das Ziel, seelisch leidenden Menschen zu helfen, wieder
zu sich selbst und ins Leben zurlckzufinden. Die Psychotherapie steht in den Liber-
menta Kliniken im Zentrum des ganzheitlichen Behandlungsansatzes. Erganzt wer-
den die psychotherapeutischen Verfahren durch weitere evidenzbasierte Methoden
der Sport-, Bewegungs-, Ernahrungs-, Kérper-, Licht-, Kunst- und Pharmakotherapie.
Mehr Informationen: http://www.libermenta.com
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