
 
Pressemitteilung 

Tag der offenen Tür am Samstag, 02. Juli: Die Liber-
menta Klinik Schloss Freudental öffnet ihre Pforten  
 
Freudental, 23.06.2022. Die Libermenta Klinik Schloss Freudental lädt am 
Samstag, 02.07.2022 von 11:30 bis 17:30 Uhr alle Interessierten zu einem 
Tag der offenen Tür auf die Schlossanlage ein. Eine bunte Mischung aus 
Vorträgen, Führungen und einem Rahmenprogramm sowie kulinari-
schem Angebot wird den Besucherinnen und Besuchern geboten.  

Mit dem Tag der offenen Tür macht der Klinikbetreiber ein Versprechen 
wahr, auf das viele Neugierige – auch über die Freudentaler Gemeinde-
grenzen hinaus – sehnsüchtig gewartet haben. Diese Rückmeldung jeden-
falls erhielt Klinikdirektorin Prof. Dr. Isa Sammet bereits bei der Freuden-
taler Einwohnerversammlung im Mai, als sie den Aktionstag ankündigte. 
Das Schlossgeschehen ist seit Jahrhunderten fest in der Gemeinde veran-
kert; mit dem Programm ermöglichen die Betreiber den Bürgerinnen und 
Bürgern nun, einen Blick ins Schlossinnere zu werfen und das Erhaltene 
und Neugeschaffene zu erkunden.  

Die medizinischen und therapeutischen Verantwortlichen bieten über den 
Tag verteilt unterschiedliche Vorträge in der „Scheune“ an, die sich mit be-
kannten Themen aus dem psychiatrischen Spektrum befassen. Die Ange-
bote haben nicht nur einen informativen Auftrag, sondern leisten auch 
Aufklärungsarbeit zum oft noch stigmatisierten Thema „Seelische Erkran-
kungen“. Das Risiko, einmal im Leben psychisch zu erkranken, liegt laut 
der Studie „Psychische Störungen in der Allgemeinbevölkerung" bei 
knapp 30 Prozent – das Thema gehört also in die Mitte der Gesellschaft. 
Folgend eine detaillierte Auflistung der Vorträge: 

• 11.30 Uhr: „Schrecken und kein Ende“ – Folgen von schwierigen Le-
bensereignissen | Katharina Nolte, Leitende Psychotherapeutin 

• 12.30 Uhr: Burnout? | Alexander Conz, Stellvertretender Klinik- 
direktor und Chefarzt 

• 13.30 Uhr: Was ist eine Depression? | Prof. Isa Sammet, Klinik- 
direktorin und Chefärztin 

• 14.30 Uhr: Unterbauchschmerzen: Endometriose? | Dr. Sonja  
Gutermuth, Oberärztin 
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• 15.30 Uhr: „Volkskrankheit Angst“ | Moritz Pelz, Psychologischer 
Psychotherapeut 

Schlossführungen werden um 12:00 und um 15:00 Uhr angeboten. Zudem 
gibt es von Sporttherapeut Benjamin Klapitz um 13:00 und um 15:00 Uhr 
einen Beitrag zur Leistungsdiagnostik der Sporttherapie im Kesselhaus. 

Nikolaus von Brauchitsch, Kunsttherapeut der Klinik, bietet darüber hin-
aus die Möglichkeit, in die Kunsttherapie hineinzuschnuppern. Ein buntes 
Rahmenprogramm von Hüpfburg über Torwandschießen bis hin zu Kin-
derschminken steht außerdem für die kleinen Gäste bereit. 

Um das leibliche Wohl der Gäste kümmern sich die Betreiber in Zusam-
menarbeit mit lokalen Vereinen und Gastronomen: Ein Verbund der örtli-
chen Sportvereine verköstigt die Besucher mit Kaffee und Kuchen und für 
Abkühlung sorgt „Hofmanns leckeres Eis vom Bauernhof“ aus Freudental. 
Zudem gibt es Getränke, Gegrilltes und Popcorn vom Open-Air-Kino-Be-
treiber Media World Eisinger.  

Die Besucherinnen und Besucher dürfen sich außerdem auf musikalische 
Beiträge vom Liederkranz Freudental e.V. freuen. 

 
Hintergrundinformationen zur Libermenta Klinik Schloss Freudental 
Zum 01. März 2022 nahm die private Akutklinik für psychodynamische Psy-
chiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und Sportpsychiatrie den Betrieb 
auf. Nachdem im November 2020 die Schlüsselübergabe erfolgt war, 
wurde das über 300 Jahre alte ehemalige Jagd- und Lustschloss seit An-
fang 2021 zu einer privaten Akutklinik der Libermenta Gruppe umgebaut. 
Besitzer der Immobilie ist die Wohninvest Holding GmbH, die sie an die 
BühlerHealthCare AG für den Klinikbetrieb verpachtet. Nach der Privatkli-
nik auf Schloss Gracht bei Köln ging damit bereits die zweite Schlossklinik 
in Betrieb.  

Das Behandlungsspektrum reicht von affektiven Erkrankungen wie De-
pressionen über Verhaltens-, Belastungs- und Angststörungen bis hin zu 
Suchterkrankungen. Eine geschlossene Station gibt es auf Schloss Freu-
dental nicht. 84 Betten bzw. 69 Einzel-, Doppel und Mehrbettzimmer ste-
hen im Haupthaus des Schlosses sowie im Neubau, der sich noch im Bau 
befindet, zur Verfügung. Die historischen Nebengebäude und die Orange-
rie beherbergen die Therapieräume.  
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Für weitere Informationen und Presseanfragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. 

 
Pressekontakt 
BühlerHealthCare AG 
Karin Mainusch 
Lise-Meitner-Straße 3 
70736 Fellbach 
Tel. +49 711 / 252866 10 
Mob. +49 174 / 74313 71 
karin.mainusch@buehler-healthcare.com.com 
 
Über die Libermenta Kliniken 
Die Libermenta Kliniken sind eine Gruppe privater Akutkliniken für psychodynami-
sche Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, die unter dem Dach der Büh-
lerHealthCare AG betrieben werden. Sie verfolgen das Ziel, seelisch leidenden Men-
schen zu helfen, wieder zu sich selbst zu finden – damit sie mit Zuversicht und Freude 
das Leben erleben können. Die Psychotherapie steht in den Libermenta Kliniken im 
Zentrum des ganzheitlichen Behandlungsansatzes. Ergänzt werden die psychothe-
rapeutischen Verfahren durch weitere evidenzbasierte Methoden der Sport-, Bewe-
gungs-, Ernährungs-, Körper-, Licht-, Kunst- und Pharmakotherapie. Mit der Eröff-
nung der Libermenta Klinik Schloss Freudental nimmt die zweite Klinik der Gruppe 
ihren Betrieb auf. Ende 2022 folgt mit Schloss Tremsbüttel bei Hamburg der dritte 
Standort; weitere Kliniken bei München, Frankfurt und Berlin sind bereits in Planung. 
Mehr Informationen: http://www.libermenta.com 
 

http://www.libermenta.com/

