Hier sollen Seelische Wunden heilen

Holdingchef Matthias Buihler erzahlt, warum er 35 Millionen Euro

VON DOROTHEA VON DAHLEN

TREMSBUTTEL. Fast genau ein
Jahr ist es her, da wechselte
‘das Schloss Tremsbiittel den
Besitzer. Einst vornehmes Ho-
tel, in dem schon Weltstars wie
die Beatles oder Sophia Loren
ndchtigten, soll es demnéchst
eine von drei Privatkliniken
der Libermenta-Gruppe be-
herbergen. Wie in Erftstadt
und ab Mérz auch im wiirttem-
bergischen Freudental wird
sich dort medizinisches Perso-
nal der Therapie von Men-
schen mit psychiatrischen und
psychosomatischen Erkran-
kungen widmen,

Alle Standorte - ohne Aus-

nahme Schlfsser — firmieren
unter dem Dach der Biihler-
Health-Care. Die Umbau-
arbeiten im Innern des Trems-
biitteler Herrenhauses laufen

derzeit noch auf Hochtouren.

Die Eréffnung der Akutklinik
mit 36 Einzel- und 20 Doppel-
zimmern soll voraussichtlich
im Juli dieses Jahres erfolgen.

Betriebswirt in
besonderer Mission

Hinter der Health-Care-Hol-
ding steht Matthias Biihler,
Sohn der GroBaktiondrin und
Quelle-Erbin Madeleine Schi-
ckedanz. Als Vorstandsvorsit-
zender investiert der promo-
vierte Betriebswirt am Stand-
ort Stormarn 35 Millionen
Euro. Nicht marktwirtschaftli-
ches Kalkiil habe ihn dazu be-
wogen, wie er betont, sondemn
eine Mission besonderer‘Art.
Mit dem Aufbau der Kliniken
mochte er Menschen mit psy-
chischen Problemen eine spe-
zielle, ganz aufihre Person ab-
gestimmte Behandlung.ange-
deihen lassen. .

_ Und das ist fiir den 46-J4h-
rigen nach eigenem Bekun-
den eine Herzensangelegen-
heit, angesichts der Tatsache,
dass die Zahl der psychisch Er-
krankten - wie Statistiken be-
legen — stetig wadchst. Auch
ihm nahestehende Personen
und Bekannte seien schon
personlich betroffen gewesen.
Und dennoch wiirden Men-
schen wie sie immer noch ge-
sellschaftlich  stigmatisiert,
ihrem Leiden wenig Verstand-
nis entgegengebracht. ,Es
macht leider einen Unter-
schied, ob man im Bekannten-
kreis eine Herz-Kreislauf-Er-
krankung oder eine affektive
Stérung wie eine Depression
bekanntgibt”, beklagt er. Hin-
zu komme, dass fir viele Pa-
tienten der Leidensweg noch
nicht beendet sei, wenn sie of-
fiziell als austherapiert gelten
wiirden. Gerade ihnen wolle
das Team der Libermenta-Kli-
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Heilsame Wirkung: Das Schloss
im Innenbereich

nik in Tremsbiittel neue The-
rapiemdglichkeiten und ef-
fektive Hilfe bieten.

Klinikleitung ist
schon komplett

Mit Professor D1. Anne Karow,
Fachdrztin fiir Psychiatrie und

. Psychotherapie vom Universi-

tdtsklinikum Hamburg-Ep-
pendorf, hat Biihler auch
schon eine erfahrene Expertin
fir die Leitung der Klinik ge-
funden. Als ihre Stellvertrete-
rin wird Professor Aglaja Va-
lentina Stirn, Facharztin fir
Psychosomatische Medizin,
fungieren. Die Position des
drztlichen Direktors nimmt
wiederum Professor Matthias
R. Lemke ein, Derzeit ist er
noch als Direktor und Ge-
schaftsfithrer der Heijnrich-
Sengelmann-Kliniken in
Hamburg tédtig. ,Die Arzte
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Das Schloss Tremsbttel wird zur Privat-Klinik fir Menschen mit psychiatrischen und psychosomatischen Erkrankungen.

Dr. Matthias Biihler ist Geschaftsfhrer der Liberm

. e s o

f 493 -

enta Kliniken, zu

denen auch neuerdings Schloss Tremsbuttel gehort.

fangen bei uns an, weil wir als
Privatklinik ganz andere
Méglichkeiten haben als 6f-
fentliche Trégerschaften. Wir
versuchen allerdings, unser
Konzept nicht nur Privatpa-
tienten und Zusatzversicher-
ten, sondern perspektivisch
auch den normalen Kassenpa-
tienten zugénglich zu ma-
chen", sagt Biihler. ;

Y Schivsser sind
geomantische Orte mit

harmonisierender

heilsamer Wirkung.

Dr. Matthias Bihler,
Bihler-Health-Care

Keine Behandlung
nach Schema ,,F*

DasKonzept der Klinik soll auf
anerkannten und wissen-

schaftlich erprobten Behand-
lungsformen basieren, aber
auch unterstiitzend durch
Sport-,..-Bewegungs-, Licht-
und Erndhrungstherapie er-
génzt werden. ,Das Neue bei
uns ist die ganzheitliche Be-
trachtung eines Individuums.
Denn gerade seelische Leiden
lassen sich nicht mit dem
Schema 'F' behandeln, son-
dern erfordern viel Fingerspit-
zengefiihl", fiihrt Biihler dazu
aus. Als Beispiel fiir einen
neuen Ansatz, der auf Schloss
Tremsbiittel praktiziert wer-
den soll, nennt er die Prasenz-
therapie, die besondersfiir de-
pressive Menschen geeignet
sei. Letztere neigten dazu,
sich aus dem Hier und Jetzt zu
entfernen. Sie seien weder in
der Lage, ihren Kérper noch
ihre Gefiihle zu spiliren. Mit
der neuen Methode kénne die
Eigenwahmehmung der Pa-

in das Schloss TremsbUttel investiert
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tienten reaktiviert werden, so
dass sie ,das Leben wieder er-
leben”.

Schiésser und ihre
heilsame Wirkung

Dass ausgerechnet Schlésser
zur Heimstatt der Kliniken
ausgewahlt wurden, kommt
Biihler zufolge nicht vonun-
gefdhr. ,Schldsser sind geo-
mantische Orte mit harmoni-
sierender heilsamer Wirkung.
Auch das ist Teil unseres The-
rapiekonzepts”, erkldrt er.
«Man muss sich vor Augen
halten, dass unsere Gaéste
mehrere Wochen und Monate
bei uns sind - liber diese Zeit-
spanne macht die Umgebung
nattirlich etwas mit einem.”
Die Architektur biete den
Schutz, den Patienten brauch-
ten, um zu gesunden. Aspekte
wie diese seien durchaus
schon Gegenstand wissen-
schaftlicher Forschungen an
Unijversitdtskliniken und
wirkten sich in Tremsbiittel
zum Wohle der Patienten aus.
Dem Klinikkonzept zufolge
soll jedoch nicht nur von der
Architektur eine heilende
Wirkung ausgehen. Als Kraft-
ort wird auf der Website der
Health-Care-Holding  auch
der  chinesisch-japanische
Garten des historischen An-
wesens gepriesen, Dort soll
zudem ein Amphitheater er-
richtet werden, das spater fiir |
die Kunst-, Musik und Thea-
tertherapie genutzt wird.




